
 

ИНСТРУКЦИЯ 

    по технике безопасности детей в детском саду. 

Основные правила поведения на прогулке в зимний период. 

 

1.Общие положения 

Данный комплекс инструкций является нормативным документом прямого 

действия; регулирующий вопросы отношений между детьми и взрослыми и является 

документом, обязывающим всех участников образовательного процесса соблюдать 

прописанные в них нормы поведения. 

Главной целью настоящего комплекса инструкций является обеспечение 

безопасности жизнедеятельности детей в дошкольном учреждении, сохранение их жизни и 

здоровья в процессе образовательной и самостоятельной деятельности. 

Основной задачей инструктажа детей является профилактическая работа, 

направленная на предупреждение несчастных случаев во время образовательной 

деятельности и самостоятельной деятельности детей, а также на профилактику бытового 

травматизма. 

Данный комплекс инструкций предполагает, что при полном его соблюдении, будут 

созданы безопасные и оптимальные условия нахождения детей в условиях детского сада. 

 

2. Основные правила поведения на прогулке в зимний период. 

2.1. Никогда зимой не прикасайся языком, губами и голыми руками к железным предметам. 

Они приклеятся и не оторвать.  Это очень опасно для здоровья. (Показать на улице, как 

мокрая тряпочка приклеивается к  металлическому предмету и не отрывается.); 

2.2. Не отрывай с силой, если несчастье все - таки с тобой  случилось; 

2.3. Позови на помощь взрослого, если с кем- то из твоих товарищей произошло    такое 

несчастье; 

2.4. Объяснить детям понятие «Гололед» (Слой плотного стекловидного льда (гладкого 

или слегка бугристого), образующийся на растениях, проводах, предметах, поверхности 

земли в результате замерзания  частиц воды); 

2.5. Не толкайся, не бегай, не играй на скользких дорожках, тропинках; 

2.6. Не подставляй подножки товарищам; 

2.7. По дорожкам идите осторожно, не катитесь; 

2.8. Если кто-то упал, помогите подняться, или позовите на помощь взрослого. 

2.9. Нельзя играть там, где с крыши свисают сосульки или может упасть снег. 

2.10. Нельзя брать сосульки в рот и есть их; 

2.11.Не кидайся сосульками и снегом, так как можно поранить других детей; 

2.12. Будь внимательным и наблюдательным. 

 

3. Основные правила поведения зимой на горке 
3.1. Кататься на горке разрешается только на санках-ледянках; 

3.2. Подниматься на горку только по ступенькам; 

3.3. Не подниматься по скользкому скату горки и с боков; 

3.4.  Не кататься стоя, а только сидя; 



3.5. Не толкать, не цепляться за товарищей; 

3.6. Соблюдать очередность; 

3.8. Не спрыгивать с горки;  

3.9. Не стоять на верхней площадке горки, а сразу садится и аккуратно скатываться; 

3.10. Не поднимайся на горку и не катайся с игрушками и с предметами в руках; 

3.11. Прокатился, быстрее вставай и уходи, т.к. следом за тобой скатится другой и может 

сбить тебя; 

3.12. Не спускайся с горки, пока не встал и не ушел с дороги предыдущий ребенок; 

3.13.Не балуйся, не борись, не подставляй ножку ни на горке, ни около горки; 

3.14. Не сбегай по скату; 

3.15. Не кидайся снегом в сторону горки. 

 

4. Основные правила поведения на участке детского сада во время прогулки. 

4.1. Выходить на участок детского сада и возвращаться с прогулки нужно спокойным 

шагом; 

4.2. Не подходи и не трогай незнакомые пакеты и сумки. (Там может  быть взрывное 

устройство, отравленные предметы, опасные вещи. Нужно обязательно пригласить 

взрослого и показать); 

4.3. Не толкать своих товарищей, не ставить подножки, не драться, быть 

доброжелательным и  вежливым; 

4.4. Не покидать территорию своего участка без разрешения воспитателя; 

4.5. Не играть с острыми предметами; 

4.6. Не бегать с игрушками и не отбирать их у других; 

4.7. Не разбрасывать игрушки по участку. Это нужно не только для порядка, а в целях 

безопасности. Так как кто-нибудь может наступить на игрушку или другой предмет, 

упасть и  травмироваться; 

4.8. Не кидаться  песком, землей, камушками, снегом; 

4.9. Не подходить к собакам и кошкам;  

4.10.Не трогать грибы и ягоды и не есть их; 

4.11. Не ломать деревья, кусты; 

4.12. Не подходить к незнакомым людям, если даже они зовут вас. 

 

5. Основные правила поведения в песочнице (песок может стать опасным) 

5.1. Не кидаться песком, не разбрасывать его, играть осторожно, не поднимать руки с 

песком высоко, надо копать и строить из песка спокойно, аккуратно, не толкаться в 

песочнице и возле песочницы; 

5.2. Не разбрасывать игрушки и пособия для игр с песком, пользоваться ими бережно; 

5.3. Ни в коем случае не три грязными руками глаза, лицо, вымой сначала руки, после 

игры с песком; 

5.4. Если все- таки попал песок в глаза, уши, нос или рот, вымой их быстрее водой, и 

обязательно скажи об этом взрослым (воспитателю). 

 

6. Основные правила во время проведения подвижных игр. 

6.1. Говорите по очереди, не перебивая друг друга; 

6.2. Считайся с мнением друзей; 

6.3. Делись игрушками, не жадничай; 

6.4. Надо уступать друг другу, не проявлять упрямства, гордости; 

6.5. Никогда не толкайся и не наталкивайся на других во время игры, смотри под ноги, 

будьте осторожны. 

 


